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Formation autochtones de I’ACVRS pour les intervenants — Foire aux
questions

Ces FAQ viennent en soutien a la campagne de sensibilisation autochtone de I’ACVRS. Elles
refletent I'engagement de '’ACVRS en faveur de la sécurité culturelle, de la préparation
professionnelle, de la décolonisation et de la réconciliation.

Qui devrait suivre ces cours ou lire ces ressources?

Tout volontaire GSAR dans ce que nous appelons aujourd'hui le Canada peut tirer profit de

ces ressources, en particulier ceux qui prévoient de participer a main d’ouvre humanitaire
de ’ACVRS (MOH).

Si vous occupez un poste spécifique (par exemple, MIST, PMWT) ou si vous n'avez pas été
beaucoup exposé a l'histoire et aux problémes des Premiéres Nations, des Inuits et des
Métis, cette formation est particulierement importante.

Quand et combien de temps durent-ils?

La durée estimée est indiquée sur https://sarvachwf.ca/ressources-autochtones/. La durée
varie selon les personnes.

Calendrier recommandé:

e Suivez les cours plus longs/en ligne uniquement (par exemple, Restoring the Circle,
CPKN) avant votre déploiement.

e Les autres ressources peuvent étre lues a tout moment, certaines méme pendant le
trajet.

e Il est préférable de revoir le contenu spécifique a un réle ou a une région juste avant ou
pendant le déploiement.



Pourquoi cette formation est-elle importante?

Cette formation favorise des opérations de SAR respectueuses et adaptées a la culture en:

e comblantles lacunes dans la compréhension de I'histoire coloniale du Canada et de ses
répercussions actuelles

e Aider les intervenants a instaurer la confiance et la sécurité dans les communautés des
Premiéres Nations, des Métis et des Inuits.

e S'alignant sur I'engagement de I'’ACVRS en faveur d'une réponse éthique, de la
décolonisation et de la réconciliation.

Je suis membre des Premiéres Nations, Inuk ou Métis — pourquoi devrais-je
suivre cette formation?

Méme avec une expérience vécue, il est important de reconnaitre que :

e Chaque groupe et chaque région des Premieres Nations, des Métis et des Inuits a des
coutumes, une histoire et des protocoles qui lui sont propres.

e Les interventions du MOH ont souvent lieu dans des régions ou les coutumes et les
protocoles peuvent différer de ceux que vous connaissez.

e Des cours tels que “Restoring the Circle” (Restaurer le cercle) offrent des perspectives
sensibles au genre et intercommunautaires.

Comment puis-je suivre mes progres?
Vous pouvez télécharger et utiliser la fiche de suivi imprimable a I'adresse suivante:
https://sarvachwf.ca/ressources-autochtones/

Restoring the Circle propose également une fiche de suivi spécifique au cours.

Que faire si je trouve le contenu perturbant ou déclencheur?
Ce contenu peut étre difficile a gérer sur le plan émotionnel. Veuillez:

Faites des pauses si nécessaire.

Utilisez des stratégies d'ancrage et de soins personnels.
Contactez votre équipe de soutien ou vos responsables.
Reconnaissez et respectez vos émotions.

- Accédez al'équipe de bien-étre mental des pairs ou aux ressources de bien-étre a l'adresse
suivante: https://sarvachwf.ca/programme-de-bien-etre-mental

Qui puis-je contacter si j'ai des questions?
Pour toute question, lien brisé ou probléme d'accés aux ressources, veuillez contacter le
coordonnateur des relations avec les Autochtones et les partenaires (IPRC):

Indigenous-partnerrelations@sarvac.ca




